CALENDRIER DES SORTIES
du 16 novembre au 29 mars 2026

sous reserve de modifications de dernieres
N\ONTPE\'"}_ER minutes
MET ROPO http//montpellier-randonnee-pedestre.asptt.com/
Montpellier Métropole ASPTT
oMNISPO RTS Randonnée Pédestre

cLuB

Toutes les sorties des dimanches et jeudis, nécessitent obligatoirement une inscription (par
SMS de préférence), sur le portable de ’animateur randonnée pédestre, au plus tard la
veille avant 18h00.

Attention : ’animateur se réserve le droit d’annuler toute sortie pédestre pour mauvaise

météo et de ne pas accepter unepersonne n’ayantpas un équipement conforme a la sortie.

RENDEZ-VOUS COVOITURAGE : parking du magasin Auchan (ancien Casino) avenue de
Lodéve, a hauteur du magasin Feu Vert a Montpellier, Tram ligne 3 station«les Tonnelles» (sauf 3
indications contraires mentionnées sur le calendrier ou informations de l'animateur).

COTATION DES RANDONNEES

ﬁ.RD randonnée découwverte de la nature ou urbaine.
[

Rlsentier sans difficultés particuliéres du point de we technique.

R2 un passage demande une attention particuliére (éboulis, montée ou descente raide avec passage nécessitant
utilisationdes mains ou longueur importante de la randonnée).

& R3 passages plus soutenus dans I'utilisation des mains - déconseillé aux novices - bonne connaissance de la
e montagne.

Le signe + accolé a R1 ou R2 indique une difficulté particuliere


http://montpellier-randonnee-pedestre.asptt.com/

NOVEMBRE 2025

Les capitelles de Poussan— Poussan

dimanche 8H 00 Pierre
16 novembre R1 15 km D+400m
jeudi 8H 00 Saint Hippolyte du Fort Georges
20 novembre R1 16 km D+500m
. Les balcons de 1’Hérault — Puechabon -
Dimanche 8H 00 Didier
23 novembre R1 18km D+450m
jeudi 8H 00 La Mourre et les éoliennes — Montbazin Patrick
27 novembre R1 16 km D+350m
dimanche 8H 00 Les corniches de Lauroux — Lauroux Michelle
30 novembre R1 15km D+700m




DECEMBRE 2025

Jeudi 8H 00 Les balcons du Salagou Pierre
4 Déecembre R1 depuis Clermont-1’ Hérault
16km/350m
Dimanche 8H 00 Michele
7 Décembre | R1+ Gorges de Colombieres
13km/800m
) St Bauzille de Montmel, la Péne )
Jeudi 8H 00 Patrick
. 15km/250m
11 Décembre R1
Dimanche | 8H 00 N.D. de Parlatges Michele
14 Décembre R1 16km/730m
. Les Fermes Caussenardes depuis Le Coulet .
Jeudi 8H 00 P Alain
x 16km/350m
18 Décembre R1
Dimanche 8H 00 Les Marches de Géant depuis Rouet Didier
21 Décembre R1 15km/500m

Vacances de Noél




JANVIER 2026

Jeudi 8H 00 Les Ruffes du Salagou départ RD 148 Pierre

8 Janvier R1 15km/350m
Galette des Rois 16h salle Bouton d’or
Samedi
10 Janvier 16H Sections
Rando / Longe cote

Dimanche | 8H 00 Soumont-Grandmont Depuis Usclas Didier
11 Janvier R1 15km/500m

Jeudi | 8H 00 Chateafsﬂfnﬁ%mc"eres Alain
15 Janvier R1

Sortie Raquette a Matemale
Du 16 au
18 Janvier Inter Régional
Complet

Jeudi 8H 00 St Jean de la Blaquiére Bois de LaTude Jean Pierre
22 Janvier R1 16km/400m
Dimanche | 8H 00 Le Bois de Clapiers Didier
25 Janvier R1 15km/150m

Jeudi 8H 00 La Montagne de Sellette de Viols-le-Fort Pierre

: 14km/400m

29 Janvier R1




FEVRIER 2026

Dimanche | 8H 00 Le Cirque du Bout de Monde Michele
1 Février R1 15km/600m
Etang d’Ingrill et salins de Frontignan
Jeudi 8HO0 15km/50m Pierre
5 Février R1 Départ marché du Lez
Dimanche 8H 00 Laval de Nize Didier
8 Février R1 15km/500m
Jeudi 8H 00 Le Col des Princes Depuis Lamalou Alain
12 Février R1 12km/400m
Du 8 au 14 Séjour raquette aux Estables Anne
Fevrier
Dimanche | 8H 00 Les Plans depuis Lodéve Michele
15 Février R1 19km/450m
Jeudi 8H 00 Le Pic de Tantajo Les 3 tours Jean Pierre
19 Février R1 18km/500m
Dimanche 8H 00 Peyre Martine Didier
22 Février R1+ 17km/1000m
Jeudi 8H 00 St Martin de Londres, La Conque Pierre
26 Février R1 18km/450m




MARS 2026

Dimanche | 8H 00 Les Crétes de La Taillade depuis Claret Michele
1 Mars R1 21km/600m
Jeudi 8H 00 Le Lac des Rives du Caylar Pierre
5 Mars R1 16km/100m
Dimanche | 8H 00 Pas de I’Escalette depuis Pégairolles Didier
8 Mars R1 14km/600m
Jeudi 8H 00 Le bois de Saint Jean de Cuculles Jacques
12 Mars R1 15Km D+550m
Dimanche | Départ Plateau de f4rfza}c; goepws Lodéve Michéle
15 Mars | 9H 00 el
R1 Elections Municipales
Jeudi 8H 00 Le Chéateau de Malaviellle depuis Salasc Alain
19 Mars R1 14 km/500 m
Dimanche | Départ Chéteau de M104nkt:zr;1]t/1§0 gripms Montaud Didier
22 Mars 9H 00 : .
R1 Elections Municipales
zfjseltj/ldi 84 00 Les 3 Tours et le Chateau de Roquessels Pierre
ars Depuis Faugére 16km/600m
R1 Départ Marché du Lez
Attention 100
Dimanche | 8H 00 nt d’heure
29 Mars R1







